
天主教信光幼兒園 六月份營養餐點表 

 
＊每日餐點菜餚均以少油低鹽低糖為烹調原則。蔬果以當令食材為主，會依需要調

整，養成寶貝均衡飲食的習慣，就從不挑食開始。 

＊本園食用的肉品皆是國產食材。 

＊餐點菜餚配合時令，如遇時令菜、颱風、或廚師請假時，菜單會有所變動。 

＊咖哩塊採用日本奈良縣【佛蒙特咖哩】 


